— Apostila — NR 10 — Bésico - Reciclagem

Objetivo:

e Revisar os conceitos e determinacdes, de seguranca da NR10, para as intervencfes em

instalagdes elétricas alimentadas em Baixa Tensé&o.

Conteudo:
Introduc&o as Normas técnicas e Regulamentacéo legal;
Objetivo e campo de aplicacéo da NR10;
Riscos Elétricos e Adicionais;
Medidas de controle dos riscos elétricos;
Rotinas de trabalho — procedimentos;
Documentacéo de instalacOes elétricas;
Responsabilidades.

NookrwnpE

1. Introducdo as Normas técnicas e Reqgulamentacao leqgal;

HORMAS NR10 NR10 NR10 NR10
s SORMAS (NBRS) REGULANENTADORAS  ATUALIZADA ATUALIZADA ATUALIZADA ATUALIZADA
I I I
| - | + ~ -
1940 1978 1983 2004 2016 2019

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), surge em 28 de setembro de 1940 — Consenso da
sociedade. Requisitos técnicos de padronizacdo de processos e servicos. (Observancia obrigatéria).

A Norma Regulamentadora 10, instituida pela portaria 3214 de 8 de junho de 1978 — elaborado pelo grupo
de trabalho tripartite (GTT), relne representante dos empregados, empregadores e governo federal, carater
de lei, atualizacbes em 1983, 2004, 2016 e 2019, com probabilidade de ser atualizada novamente em 2024.
Requisitos minimos envolvendo seguranca e satde no trabalho. (Observancia obrigatéria).

10.1.2 da NR10 -
...Observar as normas técnicas oficiais e, na auséncia ou omissao destas,
as normas internacionais cabiveis.

TIPOS DE NORMAS:
AS NORMAS PODEM SER CLASSIFICADAS COMO:

e NACIONAIS;
Norma oficial de um pais — Em caso de norma técnica,
tem-se base um férum nacional de normalizagdo — ABNT.
* INTERNACIONAIS;

Participacdo de representantes de varias nagbes com 0s NACIONAIS
mesmos interesses — IEC - ISO. B NBR
ESTRANGEIRAS / DE ASSOCIACAO,;

Norma oficial de outro pais — DIN - NEMA / Elaborada INTERNACIONAIS I°
por entidades reconhecidas pela sociedade e que serve 150 IEC
como base. _ ESTRANGEIRAS/ASSOCIAGOES

* DE EMPRESAS; ASTM NFPA ETC

Interna, serve aos propositos da empresa.
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2. Objetivo e campo de aplicacdo da NR10:

NR1O

SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Portaria MTh n.° 3.214, de 08 de junho de 1978
Portaria SSMT n.” 12, de 06 de junho de 1983
Portaria MTE n.” 598, de 07 de dezembro de 2004
Portaria MTPS n.* 508, de 29 de abril de 2016
Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019

10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condicdes minimas objetivando a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a sequranca e a saude
dos_trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com

eletricidade. lr
OBJETIVO
r‘ GARANTIR ‘ﬂ
Seguranga e a Seguranga das
salde dos instalagoes
trabalhadores elétricas

{Direto e Indireto) {Usuarios e Patrimdnic)

Medidas de
Controle/Sistemas

preventivos

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracdo, transmissdo, distribuic8o e consumo, incluindo as etapas
de projeto, construcdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalacdes elétricas e quaisquer_trabalhos
realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos
competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as normas internacionais cabiveis.

€ ceErAcAO

o €& TRANSMISSAO
3 Subestacio
nsn-iss

€ cONSUMIDORES COMERCIAIS __ =
E INDUSTRIAIS / : € oisTRIBUICAO
A

€ DISPOSITIVOS DE
AUTOMACAOC DA
DISTRIBUICAO

= @

€GP coMsSUMIDORES RESIDENCIAIS

Distribuidora

A NR10 se aplica na baixa e alta tensao:
BT =>50 VCA ou => 120 VCC.
AT >1000 VCA ou > 1500V CC.
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3. Riscos Elétricos e Adicionais;

De acordo com a Associacdo Brasileira de Conscientizacdo para os Perigos da Eletricidade
(ABRACOPEL) - O chogue elétrico representa 80% de todos os acidentes de origem elétrica, em 2025
ocorreram no total 917 acidentes, na qual 646 foram fatais. E essencial o conhecimento dos riscos e a
adocédo de medidas de controle eficazes.

/\
abracopel )
CHOQUE ELETRICO

E uma perturbacdio que se manifesta no organismo humano ou de um animal; quando
percorrido pela corrente elétrica.

Zonas tempo corrente

Tempo (ms) |dos efeitos da corrente alternada P X .
o ut———_— lela_r de percepcéo:
i | A partir de 0,5 mA
5.000 B Zona 1 (0,0005 A)
Henhum efeito perceptivel. e
2.000 Limiar de largar:

[ zona2 .
Eeltos Aeloisolcos Homens: Entre 9 e 23 mA

geralmente ndo danosos. (0,009 e 0,023 A)
{E==1 Zona 3 Mulheres: Entre 6 e 14 mA

|Efeitos fisiol6gicos notaveis (parada

|cardiaca, parada respiratdria, contragoes (01006 e 0’014 A)

|musculares) geralmente reversiveis.

| Zone 4 Limiar de fibrilacao:
|Elevada probabilidade de efeitos Entre 60 e 75 mA

|fisiolégicos graves e irreversiveis

|fibrilado cardiaca, parada respiratéria). (0,06 e 0,075 A)
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Na protecao contra choques elétricos devem-se tomar os sequintes cuidados:

1.Partes vivas de instalacOes elétricas ndo devem ser acessiveis;

2. Massas ou partes condutivas acessiveis ndo devem oferecer perigo, seja em condicdes
normais, seja, em particular, em caso de alguma falha que as torne acidentalmente vivas.

PROTECAO BASICA PROTECE\O SUPLETIVA

Contato Direto Contato Indireto
E o contato de pessoas ou animais E o contato de pessoas ou animais com
com partes normalmente energizadas, partes metalicas das estruturas que nio
partes vivas dalg\f/tﬂl_acao. pertencem ao circuito elétrico e que se

encontram energizadas acidentalmente.

P ey

TN

Ij "-/’(&TJ
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AGRAVANTES DO CHOQUE:

Tensao de toque
'Resisténcia elétrica do corpo humano;

lF HGDRNH’W
. A s \
[JTempo de duracdo do chogue elétrico; R, 3 ]
Icms ‘/
"/Percurso da corrente no corpo humano; R, Re

" Intensidade da corrente elétrica; _ _
Curva do potencial em relacao a
um ponto remoto na lterra
durante a falta

[1Intensidade da Tensao elétrica;

“1Area de contado; I

[IFrequéncia —60hz; Tenséo elétrica existente entre os membros superiores e inferiores
do individuo, devido a um choque dindmico.

[]Caracteristicas fisicas do acidentado.

Tensao de passo

EFEITOS DO CHOQUE:

= R oonmre B eoreo rumane
S i
lc
/7

I Tetanizacéo;

-]

Conerare

[1Parada cardiaca;

[ TMudanca das propriedades do sangue;

[JTComprometimento da respiracao;

“IComprometimento de outros 6rgaos;

DQUEImaduraS Internas e Externas; Tensdo elétrica entre os dois pés no instante da operacido ou

defeito tipo curto-circuito monofasico a terra no equipamento,
descarga atmosférica, etc.

" Fibrilag&o ventricular.

CAMPO ELETROMAGNETICO - INDUCAO

Fenomeno pelo qual una corrente
elétrica surge num condutor, estrutura
quando estes sdao colocados num
campo magnético e o fluxo que o
atravessa varia.

Note que a causa da inducido eletromagnética &
a variacdo do fluxo e se este permanecer
constante e n&o variar, entdo a corrente elétrica
desaparecera.

INSTRUTOR: ENG. DIEGO DUARTE



_ Apostila— NR 10 — Béasico - Reciclagem

v"  Um condutor conduzindo corrente gera um campo magnético;

v Se existirem nas suas imediacoes outros condutores
desenergizados, neles sera induzida uma tensao elétrica;

v" Descargas atmosféricas também geram campos eletromagnéticos.

e

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes elétricas ou em suas proximidades.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacgdo, sinalizacéo,
controle e tracdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo quando o
desenvolvimento tecnoldgico permitir compartilhamento, respeitadas as defini¢des de projetos.

ARCO ELETRICO E EXPLOSAO AARCO

Passagem de corrente elétrica pelo ar ionizado ou outro meio isolante
(6leo, por exemplo). Sua temperatura pode alcancar 20.000°C.

Podendo ocasionar choques por aproximacdo (alta tensdo) ou
explosdo a arco (curto circuito fase-fase ou fase-terra).

A maioria dos acidentes de origem elétrica no ambiente industrial (trabalhadores atuando
diretamente), sdo resultados de explosfes a arcos elétricos.

INSTRUTOR: ENG. DIEGO DUARTE
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EXPLOSAO AARCO
e g Pt | = i

Plasma

Calor radiante e
convectivo
20.000 °C

Ondas sonoras

Vapor de cobre:
De sdlido para
vaporizag&o ocorre
uma expanséo de até
67 mil vezes

Luz ultravioleta
intensa e radiacédo
infravermelha

Rapida expanséo
de ar quente

No caso de explosdo a arco também € liberado um calor intenso que pode ser estimado por meio de
calculos. A energia incidente em calorias por centimetro quadrado (cal/cm2 ou joule/cm?2) é o calor que
incide sobre uma superficie, a uma dada distancia, no momento da abertura ou explosdo a arco.

A exposicdo a uma energia a partir de 1,2 cal/cm?2 causara queimaduras
de segundo grau na pele humana.

E essencial a utiliza¢do dos materiais Retardante a chamas (FR) — ATPV.

ATPV - VALOR DE DESEMPENHO TERMICO DO ARCO - é a capacidade que o material
possui em relacdo ao calor (energia incidente) do arco elétrico.

ATPV 8.6 callcm’

Classe
CA:32.228

10.2.9.2 - As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades considerando-se a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

As normas usuais para o estudo e célculo de energia incidente é a IEEE 1584 e a norma americana
que trata de seguranca em instalacGes e servicos elétricos - NFPA 70.

$1Eee V]

NFPA

70E

VESTIMENTAS ATPV NAO PROTEGEM CONTRA
CHOQUES ELETRICOS!

INSTRUTOR: ENG. DIEGO DUARTE
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10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas destinadas ao
controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos elétricos e
magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizacéo de

sequranca.
SEGURANGA T ET

PROIBIDA A ENTRADA

RISCO DE MORTE RISCO DE FORMAGAO DE ATMOSFERA EXPLOSIVA
NA IMINENCIA DE TEMPESTADE,
(o]
EM ALTURA viousMOTuE PUEIH A PROIBIDO CHEGAR
USE CINTO DE NAO PROVOQUE CENTELHAS PROXIMO A ESTRUTURA.
SEE UHANEA Est:Aco conr:eu\po x e — SISTEMA DE cmn DE SPDA.

4. Medidas de controle dos riscos elétricos;

10.2.1 Em todas as intervencdes em instalacOes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas de
controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a
garantir a seguranca e a sade no trabalho.

Engenharia/Administrativas: Protecao Coletiva
v’ Projetos, esquemas, prontuarios, v Desenergizacéo; Tenséo de
Treinamentos, APR, OS e etc. segurancga, Isolacéo das partes
vivas; Barreiras/Invélucros
Protecao Individual: Seccionamento Automatico,
v Vestimentas ATPV ou ZR/ZCJZL e etc.

Condutiva, Luva isolante; ATITUDE/COMPORTAMENTO DO
Balaclava, Capacete CB e etc. TRABALHADOR

10.2.8.1 Em todos os servicos executados_em instalacdes elétricas devem ser previstas e adotadas,
prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a
serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.

O Desenergizacao;

O aterramento funcional (TN /TT /IT); de protecéo;
U equipotencializacéao;

O seccionamento automatico da alimentacéo;
QO dispositivos a corrente de fuga;

O Sinalizacdo de seguranca;

0O extra baixa tensdo (Tensdo de Seguranca);
QO barreiras e involucros;

U bloqueios e impedimentos;

O obstaculos e anteparos;

U isolamento das partes vivas;

U colocacao fora de alcance;

Q isolacdo dupla ou reforcada;

L Zona de risco, controlada e livre;

0 Regi&o de Risco (IEEE1584).

10.2.8.2 “As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizacao elétrica
conforme estabelece esta NR e na sua impossibilidade a Tensao de seguranga.”

INSTRUTOR: ENG. DIEGO DUARTE
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DESENERGIZACAO: NR10 — 10.5.1
10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes DBTAIS
elétricas liberadas para trabalho, mediante os procedimentos 1. Desligar
apropriados, obedecida a sequéncia abaixo: 2. Bloquear
a) seccionamento; b) impedimento de reenergizagdo; c) constatacdo da 3. Testar
auséncia de tensdo; d) instalagdo de aterramento temporario com 4. Aterrar
equipotencializagdo dos condutores; e) protecdo dos elementos 5. Isolar
energizados na zona controlada e f) instalagdo da sinalizacdo de 6. Sinalizar
impedimento de reenergizacao.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a NR10 — 10.5.2
autorizacdo para reenergizacdo, devendo ser reenergizada -
respeitando a sequéncia de procedimentos abaixo: 4R - DR

Retirar Ferramentas
Retirar Trabalhadores
Retirar Aterramento
Retirar Sinalizacao
Destravar e Religar

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos; b) retirada da 1.
zona controlada de todos os trabalhadores n&o envolvidos na 2
reenergizagdo; c¢) remocdo do aterramento temporario, da 3.
equipotencializacdo e das protecbes adicionais; d) remocdo da 4.
sinalizacdo de impedimento de reenergizacdo; e) destravamento, se 5
houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas,
substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcéo das peculiaridades de cada situacéo, por profissional
legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja

mantido 0 mesmo nivel de seguranca originalmente preconizado.

ZONA DE RISCO, ZONA CONTROLADAE ZONA LIVRE — NR10:

Zona de RIisco: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive
acidentalmente, de dimens@es estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximacao s6 é
permitida a profissionais autorizados e com a adogéao de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de dimensdes
estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximacao so € permitida a profissionais autorizados.

Faixa de |Rr - Raio de |Rc - Raio de
tensdo delimitacdo |delimitagdo ZL
Nominal da |entre zona |entre zona
instalacdo de risco e |controlada e
elétrica em |controlada livre em
kv em metros metros

<1 0,20 Q.70

=21 e <3 0,22 1,22

=3 e <b 0,25 1,25

=6 e <10 0,35 1,35

=10e <15 0,38 1,38

=15 e <20 0,40 1,40

=220 e <320 0,56 1,56

=30 e <36 0,58 1,58

>36 e <45 0,63 1,63

=45 e <b0 0,83 1,83

=260e <70 0,90 1,90

=270e <110 1,00 2,00

>110e <132 |1.10 3.10

2132 e <150 |1,20 3,20

2150 e <220 |1.60 3,60

=220 € <275 11,80 380 INSTRUTOR: ENG. DIEGO DUARTE
2275 e <380 |2,50 4,50

=380 e <480 |3.20 5,20

=480 e <700 |5,20 7,20
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REGIAO DE RISCO — IEEE1584 — 2018 (antigo LAS — Limite de aproximacao sequra):

Distancia de seguranca que é calculada levando em conta o risco de exploséo a arco elétrico
provavel de ocorrer, que venha causar queimaduras de segundo grau.

Zona de Risco

=0 i
/ - Zona livre

Zona Controlada

LAS - Limite de Aproximacao Segura

g T {Arco elétrico}

5. Rotinas de trabalho — procedimentos:

De acordo com o item 10.11 — PROCEDIMENTOS DE TRABALHO - cada empresa deve
estabelecer os seus procedimentos de trabalho adequando-se a sua realidade.

10.11.1 Os servicos em instalacOes elétricas devem ser
planejados e realizados em conformidade com

LOGO DA EMPRESA PROCEDIMENTO DE

SEGURAMGA DO TRABALHO

ELABUMALAD

LIGAR/DESLIGAR SUBESTAGAD DALA IEEVIEAD,

procedimentos de trabalho especificos, padronizados,
com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabelece
o0 item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalacdes elétricas devem ser
precedidos de ordens de servico especificas, aprovadas
por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo,
a data, o local e as referéncias aos procedimentos de
trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no
minimo, objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
competéncias e responsabilidades, disposicdes gerais,
medidas de controle e orientacdes finais.

[i2Eiaca-52 Coma DRnGIpal D)o Jesie procedimentn, capacitar & Teinar CoEnoradores.

OBJETIVO para realizar manobras, refigar & desligar, uma suheslapécl.

| Diestaca-te como campo O Spicacan a Ublizagao deste procediments para oda o Seniga
APLICACAQ

realizado em subestagio.

1. BASE TECNICA

+ Moma Regulamentadora de Mumero 01 — MR 01 — Disposigbes Geraiz:

+ Morma Regulamentadora de Mdmero 08 — MR 08 — Equipamento de Protegdo Individual —
EPI:

+  Moma Regulamentadora de Mimero 10 — MR 10 - Ssguranga em Instalagbes e Servios
em Eletricidade:

+ Morma Técnica Erasileira ABNT NBR 5410 — Instalagbes Elétricas de Baba Tensdo;

+ Morma Técnica Brasileira ABMT NER 14038 — Instalaches Eldtricas de Média TensSo de
1,08\ 3 38.2kV:

+ Morma Técnica Brasilzira ABNT MBR 15751 — Sistema de Aterramento de Subsstagbes —
Requisitos:

= Mormia Técnica Brasileirs ABNT NER |IEC 62271-102 - Egquipamentos de Alts Tens3a —
Seccionadores e Chaves de Aterramento; e

* Morma Técnica Brasileira NBR 16384 — S=guranca em Elstricidade.

2. COMPETENCIAS

De acordo com a NR 10, itlem 10.12.4 - Cabe 305 trabalhadoras:

a) zelar pela sua seguranca = salide e 3 de outras peszoas que possam ser afetadas por suzas
ag0es ou omissdes no trabalha;

b) responsabiizar-se junts com 3 empresa pelo cumprmento das disposiches lepsis e
regulamentares, inclusive quants aos procedimentes internes de seguranga 2 salde; &

©) comunicar, de imedisto, 30 responsdvel pela execucio do senigo as situsgbes que

considerar de risco para sua seguranga £ salde  a de outras pessoas.

De acordo com o item 10.8 - QUALIFICACAO, HABILITACAO, CAPACITAGAO E
AUTORIZACAO — Somente os profissionais AUTORIZADOS podem intervir em instalacfes elétricas

alimentadas em baixa ou alta tensao.

10.8.1 - E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico
na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 - E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e

com registro no competente conselho de classe.

INSTRUTOR: ENG. DIEGO DUARTE
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10.8.3 - E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigdes,

simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado;
b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 - A capacitacdo so tera validade para a empresa gque 0 capacitou e nas condicOes estabelecidas
pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitacéo.

10.8.4
10.8.6
10.8.7
10.8.8

O PROFISSIONAL AUTORIZADO DE ACORDO COM ANR10, DEVE
CUMPRIR TODAS AS EXIGENCIAS:

Quialificado ou Capacitado;

Habilitado* (Caso exigido);

Exames Médicos - ASO (OK);

Treinamentos NR10 (Bésico (BT) e SEP (BT - AT));

arONpE

Anuéncia Formal da Empresa.

10.8.9 - Os trabalhadores com atividades nado relacionadas as instalacoes elétricas desenvolvidas

em zona livre e na vizinhanca da zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos
formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar

as precaucdes cabiveis.

PERFIL DE AUTORIZACAO PARA TRABALHO EM ELETRICIDADE

PERFIL DE AUTORIZA(;AO PARA TRABALHO EM ELETRICIDADE
NR-10 Item 10.8.4 (Portaria MTPS n.* 506, de 29 de abril de 2016).

Profissional AUTORIZADO
Nome: Formagio:
Fungio/Cargo Matmcula: N* do Conselbo de Classe:
Nivel de Competencia
[J capacitado [] Qualificado
Qualificacdo / Capacitaio para a Fungio

¢ Qualificacdo Tecmica;

o Curso de Capaditacio;

¢ Treinamento em NR 10 Basico - 40hs ¢ NR 10 Complementar - 40hs.

o 100% de atendimento a matriz de treinamento de seguranca especificada para a fungio.

- r—

[J Trabalho em Altura-NR 35 [] Trabalbo em Espaco Confinado - NR 33

Aprovagdes:

Colaborador Coordenador da Area

Cezente da Area Cerente Ceral

v" Modelo: Anuéncia formal ola
empresa,; (PERMISSAOQO)

Todas as subestacdes e salas elétricas sera
permitido o acesso para:
caminhada de seguranca, inspecoes,
realizacao de servicos gerais, ou outras
atividades especificas de manutencao civil,
limitado a Zona Livre e no entorno da Zona
Controlada;
somente a pessoas devidamente
INSTRUIDAS FORMALMENTE (10.8.9) e
acompanhada por um profissional
Qualificado ou Capacitado ambos
AUTORIZADOS, por serem pessoas com
conhecimento técnico ou experiéncia tal que
Ihes permitam evitar os perigos da
eletricidade.
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Manutencdes em instalacOes elétricas

-> Antes de iniciar os servi¢os de manutencao, devera ser consultada toda a documentacdo
disponivel (manuais, desenhos, projetos, etc.), previamente a fim de entender a instalacao elétrica
e avaliar os riscos envolvidos, procurando-se a eliminacéo ou o controle dos mesmos.

- A atividade de manutencédo deve ser precedida de uma Ordem de Servico e uma analise
criteriosa dos riscos, dando ciéncia a todos os envolvidos sobre a sua ocorréncia e sobre os
detalhes envolvidos (tempo estimado, desligamentos necessarios, area de abrangéncia, etc.).

-> Deverdo ser respeitadas as caracteristicas originais de projeto (correntes nominais e tempos de
atuacdo das protecOes, capacidades de conducdo de corrente, grau de protecdo dos invélucros,
etc.) das instalacGes elétricas. Sempre que necessarias alteracdes, estas deverdo ser fonte de novos
estudos e registradas, a fim de manter atualizados os diagramas de forca e comando, além de
garantir a seguranca e a confiabilidade das instalacdes elétricas.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferramentas
compativeis com a instalacdo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protecao, respeitadas
as recomendacdes do fabricante e as influéncias externas.

Categoria de Sobretensao:
O nivel e energia de impusos de tensao sao dependentes da localizacao.
Quanto mais préoximo a fonte de energia, maior o risco de ocorréncias
perigosas e maior deve ser a categoria.

IEC 61010 define 4 localizagoes ou Categorias:

CAT IV : “origem da instalagéo”, Cabines de entrada e outros
cabeamentos externos;

CAT Il : pistribuigao da instalagao, incluindo barramentos
principais, alimentadores e demais circuitos; cargas
permanentemente instaladas.

CAT Il : Tomadas ou plugues; cargas removiveis.

CAT I: Circuitos eletrénicos protegidos.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas
gque _possuam _isolamento elétrico devem estar
adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados
e testados de acordo com as requlamentacdes existentes
ou recomendacdes dos fabricantes.
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10.4.4 As instalacGes elétricas devem ser mantidas em condi¢Bes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com as
regulamentacdes existentes e definicdes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e involucros de equipamentos e instalacdes
elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para
armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminacéo
adequada e uma posicdo de trabalho sequra, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a

permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a realizacdo das tarefas.

6. Documentacao de instalacGes elétricas; ST
| _:”"l_éi-_m“;-mu:
o s
10.2.3 da NR10 - As_empresas estdo obrigadas a A Bt o
manter esquemas unifilares atualizados das instalacdes Bt ve
elétricas dos seus estabelecimentos com  as PR
especificacdes do sistema de aterramento e demais g R e,
: D === ~ —H—e ¥ .
equipamentos e dispositivos de protecdo. b -8 - smesme
. E Uh—
iy ——=
10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada D I - y———
superior a 75 kW devem constituir e manter o R N ? —
Prontuario de Instalacdes Elétricas, contendo, além = T
do disposto no subitem 10.2.3, no minimo: A i -

a) conjunto de procedimentos e instrucfes técnicas e administrativas de seguranca e saude, implantadas
e relacionadas a esta NR e descri¢do das medidas de controle existentes;

b) documentacdo das inspecdes e medicBes do sistema de protecdo contra descargas atmosféricas e
aterramentos elétricos;

c) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis
conforme determina esta NR;

d) documentacdo comprobatoria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacdo dos trabalhadores e
dos treinamentos realizados;
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e) resultados dos testes de isolagao elétrica realizados em EPI’s e EPC’s;
f) certificacBes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacfes, cronogramas de adequacoes,
contemplando as alineas de “a” a “f”.

10.2.6 O Prontuério de Instalacdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado
pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a
disposicao dos trabalhadores envolvidos nas instalacfes e servicos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacdes Elétricas devem
ser elaborados por profissional legalmente habilitado.

O Prontuério de Instalagdes Elétricas € um sistema organizado de informacoes
pertinentes as instalacdes elétricas e aos trabalhadores que sintetizara o conjunto de
procedimentos, a¢des, documentacdes e programas que a empresa mantém ou planeja
executar para proteger o trabalhador dos riscos elétricos.

7. Responsabilidades.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os riscos a

que estdo expostos, instruindo-0s quanto aos procedimentos e medidas de controle contra 0s riscos
elétricos a serem adotados.

Homens: Entre 9 e 23 mé
Mulneres: Entre 6.8 14

10.13.3 Cabe & empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalaces e servicos em
eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e salde e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas acdes ou
omissdes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposicdes legais e regulamentares,
inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca e saude; e
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c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucdo do servigo as situaces que considerar de risco
para sua seguranca e salde e a de outras pessoas.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotard as
providéncias estabelecidas na NR-03.

10.14.4 A documentacdo prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposicdo dos trabalhadores
que atuam em servicos e instalacfes elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitagdes e interferéncias nas
tarefas.
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